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WiENER L

Spu:len und trotzdem authentisch sein — Ein ungewihnliches Seminar im Blickpunkt der ,, Wiener Eain.mg“

Thea_ter-Trammg fiir den Alltag

Vi Sissi Eigruber pineny derartigen Urschrei gar

nichil Zuirauen wiisde,

D ganze Leben ist Bihne -
gnd dein Auftrict kann mit
Thestermethoden wirkungsval-
ler gestalier werden'™, erklin
Kosilo, mit birgedichem Ma-
men Walter Kosar, der seil
rund 12 Jahren Workshops und

~Wenn wir «¢hon in Rollen schiiipfen milssen, dann planbhaft
um-] wenn wir uns selbst prisenticren wollen, dann authen-
tiscli®, lautet das Motto von Kosile, Inhaler und kiimsdleri-
scher Leiter von the company stagedd, Unternehmenstheater in
Wien, In Seminaren und Workshops werden Theatermetho-
den auch Hr Schauspiel-Laten zuganglich gemacht, mit dem
wiel auch bei Aufiritten im Berufsleben glaubhaft zu wirken

unid trotedem wahrhaftig authentisch o sein,

JHurgha!™ — gin junger Mann
springt auf mich #u — seine
Faust schoellt noch vorne bis
kurz vor mein Gesicht — ich
blicke in scine aggressiv blit-
zenden Augen, Dies s keine
Srene eines Uberfulls, sonde-
ren |.|.1|E|:fﬁ]'|]' Swnde drei im
dreitEgizen Workshop _Spie-
lend leben - Theatermethoden
filr alke’ uml bereits noch die-
g kurzen Fesl st wom den
Teilpchmerlnnen  niemondem
mehr irgendetwas peinlich!

Der Einstieg in den Workshop
erfoler langsam mit Endspan-

nungs- wnd Alemibongen. Fir
manche zu longsam: Mir war
langweilig” meint ene Teil-
nelmerin, nachdem sie linger
im Finsteren auf dem Boden
gelegen 15t und tief durchgeat-
met hat. Doch die langsarms
Vorgangsweise hewdhr siche
Schran fiir Schritt fEhn Trainer
Kosile weg von anbrainicricn
Verhaltensmuostern bin 20 neu-
en  Mbglichkeiten, Immerhin
hat der oben geschildene Mann
mit dem aggressiven Blick an-
fangs moch wie der wypische
Sehlichait gewirkt, dem o

-

Kosilo: ., Trainings mit Theatermethoden helfen, sich selbst ni-
heer zu Kommen und anthentisch o 2ol Fooe the oo pany staged

Trainings spesiell fir die Wirl-
ehaft anbaeter. Evwa den her
beschrichenen Waorkshop, der
am Fiel hat, Awvfiite und
Uberzeugungskraft T verbes
sern, sowie  Improvisitionsta-
lent und Reaktionsvermidgen
zu fordern, Die Angebotspalet-
be wmiasst weiters | Szenische
Mitarbeitergesprachs-Trai-
nings” uwnd | Individuelles
Copching mit  Thestermetho-
den”, Beim Theater fiir die
Winschaft® wind estsprechend
den spezifischen Beddrfnissen
des jewetligen Untemnchimens
gin  Theaterstick  entwickell.
Botschaflen werden micht als
trockene Information, sondem
iiber die Bilhne auch aul emo-
tignaber Ebene, und damit ver-
stiindlicher und  cinprigsamer
vermittell

Keine Chance den Yampiren!

Doch zurick zum ersten Auf-
tritt. bei , Spiclend Leben™: Die
Aufzabe scheint cinfach - auf
di¢ Bithne gehen - jedem der
Zuschaser emotbonslos g
fief in die Augen bicken — oo
wisder von der Hilhne abge-
hem, Der lange direkte Blick in
die Augen gelingl ganx gut,
doch dann fangen plinzlich die
Knie 7o wbem an und schon
driingen sich vnangeschme Ge-
dapken wall wnd lenken ab: D
durfst micht nervis sein! Du
musst gul sein und alles richtig



